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śniadanie

chleb wieloziarnisty (A1) 

z masłem (A7), szynka z 

beczki, pomidor 

koktajlowy, papryka, 

mleko (A7) z miodem, 

herbata rumiankowa

chleb pszenny (A1) z 

masłem (A7), parówki na 

ciepło, ogórek zielony, 

marchew, kawa inka (A7), 

herbata miętowa

zupa mleczna (A7), bułka 

angielka (A1) z masłem 

(A7), kiełbasa krakowska, 

kiełki rzodkiewki, herbata 

z lipy

bułka wieloziarnista (A1) 

z masłem (A7), polędwica 

sopocka, papryka 

czerwona, ogórek 

zielony, kakao (A7), 

herbata z pokrzywy

bagietka (A1) z masłem 

(A7), ser żółty (A7), 

ogórek kiszony, herbata 

rumiankowa

obiad

zupa zalewajka z 

ziemniakami (A7), 

spaghetti bolognese, ser 

żółty (A7), kompot 

wiśniowy

zupa pomidorowa z 

zacierką (A7), filet z 

kurczaka, ziemniaki, 

surówka z kapusty 

pekińskiej, kompot 

porzeczkowy

zupa ogórkowa z 

ziemniakami (A7), ryż z 

jabłkiem i sosem 

cynamonowo-

jogurtowym (A7), woda z 

cytryną

zupa fasolowa z 

ziemniakami (A7), gulasz 

wieprzowy w sosie 

własnym, makaron 

penne, warzywa na 

parze, woda z miętą

zupa manniczka z 

ziemniakami (A7), frytki, 

ryba miruna, surówka z 

jabłka i marchwi, woda z 

pomarańczą

podwieczorek

chleb pszenny (A1) z 

masłem (A7), szynka 

konserwowa, ogórek 

kiszony, jabłko, herbata 

owocowa

tosty (A1) z serem (A7) i 

wędliną, arbuz, mleko 

(A7), herbata z cytryną

chleb wieloziarnisty (A1) 

z masłem (A7), pasztet 

drobiowy, pomidor, kiwi, 

herbata z lipy

chałka (A1) z masłem 

(A7), serek waniliowy 

(A7), banan, herbata z 

melisy

rogal (A1) z masłem (A7), 

dżem truskawkowy 

niskosłodzony, 

winogrono, herbata 

czarna
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